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Glucosamin
Extra	 700
+ Chondroitin

Vitamin C trägt zur normalen Kollagenbildung
für eine normale Knorpelfunktion bei

Unser Bewegungsapparat (Knorpel, Knochen, Bindegewebe) wird jeden Tag ge-
fordert. Einseitige Beanspruchung, Übergewicht und zunehmendes Alter sind be-
lastende Faktoren. Für den Erhalt der Mobilität und Lebensqualität in jedem Lebens-
alter kann ausreichende, schonende Bewegung sowie gesunde Ernährung einen 
Beitrag leisten.

Doppelherz Glucosamin Extra 700 Kapseln enthalten eine Kombination der lebens-
wichtigen Mikronährstoffe Vitamin C, Kupfer, Selen und Zink.

Vitamin C trägt zur normalen Kollagenbildung und damit für eine normale Funkti-
on von Knorpel und Knochen bei.

Die Vitamine C und E sowie die Spurenelemente Zink, Selen und Kupfer tragen 
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.  

Zink leistet einen Beitrag zum normalen Knochenerhalt.

Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. Als Bindegewebe be-
zeichnet man die Stütz- und Stabilisierungsstrukturen des Körpers. 

Glucosamin ist eine spezielle Eiweißstruktur, ein sogenannter Aminozucker.
Chondroitin gehört zu der Gruppe der Glycosaminoglycane. Glucosamin und 
Chondroitin sind tierischen Ursprungs. Glucosamin ist ein Strukturbestandteil des 
Panzers der Garnelen. 

Vitamine und Spurenelemente kann der Körper nicht selbst bilden. Sie sind essentiell 
und müssen täglich mit der Nahrung aufgenommen werden. Bei unausgewogener 
Ernährung oder erhöhtem Bedarf kann es zu Versorgungslücken kommen. 
Vitamine und Mineralstoffe liegen im Körper nur in kleinen Mengen vor, daher 
nennt man sie auch Mikronährstoffe. 

Die Kapseln von Doppelherz enthalten eine Kombination lebenswichtiger Vi-
tamine und Spurenelemente, die Gesundheit und Wohlbefinden des Körpers 
gezielt unterstützen.

Eine Kapsel enthält:
700 mg Glucosaminsulfat, 50 mg Chondroitinsulfat, 50 mg Vitamin C, 5 mg Vitamin 
E, 2,5 mg Zink, 150 µg Kupfer, 30 µg Selen, 2 mg Vitamin B6

Verzehrsempfehlung:
Täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit mit etwas Flüssigkeit unzerkaut einnehmen. 

Hinweis:
Bei Verbrauchern mit eingeschränkter Glucosetoleranz wird eine Überwachung des 
Blutzuckerspiegels und des Insulinbedarfs empfohlen.
Verbraucher, die mit Cumarin-Antikoagulantien behandelt werden, sollten das Pro-
dukt nur nach Rücksprache mit dem Arzt anwenden. Die Blutgerinnung sollte sorg-
fältig überwacht werden. Mangels Datenlage sollten Schwangere, Stillende, Kinder 
und Jugendliche auf eine Anwendung verzichten.
Vorsicht bei bekannter Allergie gegen einen der Inhaltsstoffe. 


