Floradixe
mit Eisen Tonikum

Floradixe Lactoferrin 100 mg

Zur digtetischen Behandlung von Eisenmangelanamie einschlief3-
lich entzindungsbedingter Formen.

Floradixe
Eisen Folsdure Dragees

Floradix®
Sport Eisen

Krauterblut*
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unterstitzt eine normale psychische Leistung

wiinschte Magen-Darm- - 1-mal 20 ml taglich

Beschwerden

- 2-mal taglich 1 Kapsel
zwischen den Mahlzeiten

Bei erhohtem
Eisenbedarf
droht Midigkeit.

Floradix- bringt
Sie wieder
in Schwunag.

unterstitzen die Magen-
Darm-Vertraglichkeit

- als Flussigkeit leicht zu schlucken
- fruchtiger Geschmack

- Alkoholfrei, ohne Konservierungsstoffe,
laktose- und glutenfrei

- Dosierung: 3-mal 15 ml Floradix® mit Eisen taglich

Floradix® Eisen Folsaure Dragees: Verzehrempfehlung: 2-mal taglich eine Dragee.
Eine gesunde Leb ise und eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung
sind wichtig fir Ihre Gesundheit.

Floradix° Sport Eisen: Verzehrempfehlung: 1-mal taglich 20 ml. Eine gesunde Lebensweise und
eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung sind wichtig fir Ihre Gesundheit.

Floradixe

Eisen fiir Kinder

Fur Kinder im Wachstum:

- fir die normale kognitive Entwicklung,
unter anderem der Aufmerksamkeit, der
Merkfahigkeit und der Sprachkompetenz

- Optimale Eisen-Aufnahme (Eisen(ll)-gluconat) durch
naturliches Vitamin C aus der Acerolakirsche

- Ohne Konservierungsstoffe, alkoholfrei, glutenfrei
- fir Kinder ab 4 Jahre, nur 1-mal taglich

Floradix® Lactoferrin ist zur langer-
fristigen Verwendung zur diateti-
schen Behandlung von Eisenmangel-
anamie geeignet, eine normale Eisenzufuhr

mit Lebensmitteln oder arzneilicher Eisenzufuhr vorausgesetzt.
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Floradix®Eisen plus

B-Vitamine Kapseln

Fir Frauen und Madchen:

- Versorgung mit Eisen, Vitamin B, und B,,
« Fur ein normales Immunsystem

- Tragt zur Verringerung von Mudigkeit bei

- Bei separater Folsaure-Einnahme
empfohlen
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Floradix:
_Eisen fiir Kinder
Bei erhohtem Eisenbedarf

Floradix® mit Eisen: Wirkstoff: Eisen(ll)-gluconat. fiir Kinder im Wachstum
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dungsgebiet: Bei erhohtem Eisenbedarf wenn ein Risiko fir die Ent-
ist. Ein erhohter Eisenbedarf besteht insbesondere bei erhthtem Eisenverlust, z. B. bei
der Menstruation. Weiterhin besteht ein erhohter Eisenbedarf wahrend der Schwangerschaft, der Stillzeit und in der Erholungs-
zeit nach Krankheiten. Enthélt Invertzucker und Fructose. Bitte Packungsbeilage beachten.

1u Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Versorgung mit Eisen
Floradix® Lactoferrin 100 mg: Didtetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Didt). Zur diateti- e
schen Behandlung von diagnostizierter Ei gelanamie einschlieBlich entzindungsbedingter Formen. Verzehrempfeh-

lung: 2 mal taglich 1 Kapsel zwischen den Mahlzeiten.
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Floradix® Eisen-Therapie-Schema

Bei erhhtem

Fiir Eisenbedarf - Laktose- und glutenfrei
A Frauen Floradix® Eisen fiir Kinder: Verzehrempfehlung: 1-mal téglich: Kinder 4-6 Jahre 10 ml, Jungen 7-9 Jahre 15 ml, Madchen Verzehrempfehlung 1-2 Ka pseln téglich
k5 p . 7-9 Jahre 15 ml, Jungen 10-13 Jahre 17,5 ml, Madchen 10-13 Jahre 20 ml. Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene, e M : )
3 Fir Fir Fur (Menstruation) abwechslungsreiche Emahrung sind wichtig fir Ihre Gesundheit. Floradix® Eisen plus B-Vitamine Kapseln: Eine gesunde Lebensweise
2 ; Fur Veganer Stress Aktivierung der und eine ausgewogene, abwechslungsreiche Emahrung sind wichtig fr
£]  Kinder o und Sportler p—— Eisenverwertung N Ihre Gesundhet
wohlbefn Floradi |7 Floradixe o
Wohlbefinden it Een 7 Floradix:
- Y Sl erntem Eisonbedart | . Eisen plus By, vega
2ur Vorbeugung von Z I —>¢1 PIUS By Vegan |25
H Eisenmangel Z Bei erhohtem Eisenbeda
Floradix = Eisen plus B ,vegan ety 7
fye 5en plus By, vegan ot e o . o ersogung it = ix 7
. Floradix pEres L Bei veganer Erndhrung: o Floradix Z
Florad|x° __ Sport Eisen bl veganer Emahrung gt ke mit Eisen v
Eisen fiir Kinder Bei erhohtem Eisenbedarf Voo i ng : M»: 1
Bei erhohtem Eisenbedarf Fir sportiche Belastung inBy

fir Kinder im Wachstum

+ Versorgung mit Eisen und Vitamin B, als

" Floradix-

Floradix:
Eisen plus B, vegan
Bel erhohtem Eisenbedart
beiveganer Emihung
'mmlm-ﬂ
v e

Eisen-Tagesdosis
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7-13mg 14 mg 14 mg

14-28 mg

14 -28 mg
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36,8 mg

hentindungs,

bedingte Forme,

100 mg Lactoferrin

physiologisch aktives Methylcobalamin

- Vitamin B,, unterstitzt einen gesunden
Energiestoffwechsel und tragt zur
Verringerung von Mudigkeit bei

- Optimale Eisen-Aufnahme (Eisen(l1)-gluconat)
- Natrliche Krauterextrakte fir gute Vertraglichkeit
+ Alkoholfrei und ohne Konservierungsstoffe
+1-mal 15 ml bzw. 1 Kapsel taglich

Eisen plus B, vegan
Beierhohten Eisenbedar
bei veganer Emhrung

Versorgung mitEsenu
gt snd

Floradix® Eisen plus B, vegan: Verzehrempfehlung: 1-mal 15 ml bzw. 1Kapsel taglich. Eine gesunde Lebensweise und eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernghrung sind wichtig fur Ihre Gesundheit.

SALUS Haus GmbH & Co. KG
Bahnhofstr. 24 - 83052 Bruckmiihl

info@floradix.de

XY/0100574922/1803/9
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Das Eisenmangel-Syndrom

In Europa sind rund 5-10% der Gesamtbevolkerung von Eisenmangel
betroffen, zunehmend auch altere Menschen sowie Personen mit Ent-
zindungserkrankungen. Bei Frauen im gebdrfahigen Alter betragt der
Anteil sogar 20-30%. Als Hauptrisikogruppe gelten Schwangere und
Stillende.

Eisenmangel entsteht durch ein Missverhaltnis zwischen Eisenaufnah-
me und Eisenbedarf. Bei unausgewogener Erndhrung wird dem Korper
nicht genug Eisen zugefihrt, bei starker Menstruation, Schwangerschaft
oder Stillzeit, bei Kindern im Wachstum oder bei Leistungssportlern so-
wie bei Blutverlusten durch Operationen, ist der Eisenbedarf erhoht.

Typische Symptome des Eisenmangels

- Erschopfungszustande

- Chronische Mudigkeit und Abgeschlagenheit
+ Kopfschmerzen

« Schlafprobleme

- Schwindel

+ Konzentrationsstorungen

Diagnose

Diagnostische Verfahren zur Bestimmung des Hamoglobin-, Eisen-,
Ferritinwerts helfen dem Arzt den Eisenmangel festzustellen.

Referenzwerte Frauen Manner
Hamoglobin (g/dl) 11,7-15,7 133-17,7
Eisen (pmol/l) 11-29 14-32
Ferritin (pg/I) 23-110 (20-50 Jahre) ~ 35-217 (20-50 Jahre)

Eisenversorgung

Der Eisenstoffwechsel des Korpers ist ein feines Regelwerk. Die
Eisentherapie mit Arzneimitteln (wie Eisen(ll)-gluconat) setzt ein,
wenn mit der Nahrung nicht geniigend Eisen aufgenommen oder ver-
fugbar wird, um den Eisenbedarf sicherzustellen und zur Vorbeugung
von Eisenmangel.

Aktivierung der
Eisenverwertung

Die Eisenzufuhr nach Bedarf zu erhohen, funktioniert jedoch nicht im-
mer. Mit der zunehmenden Eisenaufnahme oder eben auch erhéhten
Entziindungsfaktoren steigt zudem die Produktion von Hepcidin im
Korper. Eine Erhohung der Eisendosis verschlechtert unter bestimm-
ten Bedingungen somit auch die prozentuale Ausbeute. So bringt die
Eisen-Supplementation allein manchmal nicht den gewtinschten Erfolg.

Wenn die erhohte Einnahme von Eisen nicht weiterhilft, kann es sinn-
voll sein den Stoffwechsel in den Fokus zu nehmen und ihn dahinge-
hend zu beeinflussen, das Eisen aus der Nahrung besser zu verwerten.

Das Protein Lactoferrin

- Fur die bessere Ausnutzung von korperverfiigbarem Eisen
- Unterstiitzt den Transport von Eisen aus der Darmwand ins Blut

Durch die positive Wirkung auf den Eisenstoffwechsel
kann Lactoferrin es schaffen die Blutwerte und den
Hb-Wert zu stabilisieren.

Fur die therapeutische Anwendung wird Lactofer-
rin unter Erhaltung der physiologischen Aktivitat
schonend aus entrahmter Kuhmilch gewonnen.
Ubrigens ist Lactoferrin auch ein Bestandteil
der Muttermilch. Dort fordert es vor allem
die Eisenabsorption und hemmt inflamma-
torische Prozesse. Geschmacklich ist das Protein
unauffallig und kann als Kapsel eingenommen werden. Nach Abspra-
che mit dem Arzt kann es zur didtetischen Behandlung von Eisenman-
gelanamie langerfristig angewendet werden. Wichtig ist dabei, dass
eine normale Eisenzufuhr mit Lebensmitteln oder eine arzneiliche Ei-
senzufuhr weiterhin gegeben sind. Gerade auch zur Therapie des ent-
ztindungsbedingten Eisenmangels bis zur Anamie kann der Einsatz von
Lactoferrin sinnvoll sein.

Erhohter Eisen-Bedarf

Frauen

Frauen verlieren durch ihre Menstruationsblutung etwa 15 mgq Eisen
in 28 Tagen. Blutverlust bedeutet Eisenverlust, der Uber eisenreiche
Nahrung oder z. B. Floradix® mit Eisen ausgeglichen werden kann.

Kinderwunsch

Bei Kinderwunsch sollte neben dem Rundum-Check auch der Eisen-
status durch einen Arzt bestimmt werden. Wenn nétig kénnen dann
noch rechtzeitig die Eisenreserven aufgefiillt werden.

Schwangerschaft

In der Schwangerschaft steigt der Bedarf an Eisen um 100 %. Das
Spurenelement, den Sauerstofftransport zwischen Mutter und Fotus
und die Gehirnentwicklung des Ungeborenen. Zudem wird beim Kind
gleichzeitig ein Eisendepot fir die ersten Lebenswochen angelegt.

Geburt und Stillen

oft werden durch die Schwangerschaft und die Geburt des Kindes die
gesamten Eisenreserven der Mutter aufgebraucht. Zusatzlich muss
der Eisenbedarf des Sauglings durch das Stillen gedeckt werden.

Kinder®

Kinder und Jugendliche benétigen grundsatzlich in den Wachstums-
phasen mehr Eisen fir die Zell- und Blutbildung. Konzentrationssto-
rungen und haufige Infekte sind oft Hinweise auf einen erhohten

Eisenbedarf. Beson-
ders bei Madchen
kann sich der Bedarf
an Eisen nach Ein-
setzen der Regel-
blutung  erhohen.
Eine figurbewusste
Ernahrung verstarkt
dies zusatzlich.

— Auch in Zeiten hoher
geistiger Herausforderung unterstitzt Eisen die normale, vitale
kognitive Entwicklung.

“Bitte beachten Sie die Altersangaben auf den jeweiligen Packungen.

Senioren

Bei Menschen in der zweiten Lebenshalfte kann die normale Eisen-
aufnahme durch den Darm gemindert sein. Geringerer Appetit ver-
mindert die Eisenzufuhr ebenso. Midigkeit und Schwache kénnen
Symptome fir einen erhohten Eisenbedarf sein.

Sportler

Wer beim Sport oft an
sein personliches Limit _
geht, kommt auch an
das Limit seiner Eisen-
reserven. In der Sport-
medizin ist Eisenman-
gel der am haufigsten
diagnostizierte  Nahr-
stoffmangel. Maogliche
Ursachen: Verlust, be-
sonders durch Mikro-
blutungen und einseitiger Ernahrung. Besonders hdufig betroffen
sind Sportlerinnen durch den zusatzlichen Eisenverlust wdhrend der
Menstruation.

Vegetarier und Veganer

Eisen aus pflanzlichen eisenreichen Lebensmitteln kann vom Kér-
per oft nur unzureichend verwertet werden. Es gibt zwar diverse
pflanzliche Nahrungsmittel, die Eisen enthalten, wie zum Beispiel
Hulsenfrichte, grine Gemusesorten, Vollkornprodukte und Nisse.
Allerdings wird das darin enthaltene Spurenelement (dreiwertiges
Eisen) viel schlechter vom Korper verwertet, da es in dreiwertiger

Form nicht direkt aufgenommen werden kann, sondern tber en-
zymatische Reduktion/Umwege zum zweiwertigen Eisen umge-
wandelt werden muss.

In der Regel gewinnt unser Korper aus tierischen Produkten bis zu
20% Eisen, aus pflanzlichen Lebensmitteln werden dagegen nur
3% bis 8% resorbiert.

Bei einem diagnostizierten Eisenmangel wird der betreuende Arzt
die Einnahme eines gut vertraglichen Arzneimittels empfehlen.

Eisengehalt + relative Bioverfiigbarkeit aus Nahrungsmitteln

. Eisengehalt
Lubereitung (mg /51100 g) |verfiigbarkeit
Rindfleisch roh, frisch 2,0-43 hoch
Schweinefleisch roh, frisch 2,5-5,0 hoch
Geflugel 1,5-2,5 hoch
Fisch 0,5-1,0 hoch
Leber 6,0-14,0 mittel
Ei 2,0-3,0 niedrig
Kuh-Milch frisch, Vollmilch 0,1-0,4 mittel
Hilsenfrichte variabel 1,9-14,0 niedrig
Getreidemehl Vollkorn 4,0 niedrig
weiles Mehl 15
getrocknete Friichte variabel 2,0-0,6 niedrig
grines Blattgemuse roh 0,4-18,0 niedrig
Kartoffel & Wurzelpflanzen roh 0,3-2,0 niedrig
Frachte Konserven od. frisch 02-4,0 niedrig




